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PROGRAMAS DE LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

0 £ )
SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA FRENTE A LA

PANDEMIA DEL COVID-19
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INTERVENCION EN CRISIS

Abierto a toda la comunidad

mp Contactate con nosotros
asistencia.psi.uba.ar

. 4
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SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA FRENTE A

LA PANDEMIA DEL
CcoVvID-19

Cratuito y exclusivo para personal de salud
Contactanos por WhatsApp

de 10 a 18 horas
al 121779617
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PROGRAMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

Servicio de acompainamiento
y apoyo psicosocial
a los estudiantes de la Facultad

e s

En el marco de la emergencia sanitaria actual, la Secretaria de Salud Mental®
y Derechos Humanos pone a disposicion un servicio y canal de comunicacion X
para la contencion, apoyo psicosocial, orientacién y asesoramiento de |a
comunidad académica, en especial la poblacion estudiantil de la Facultad.

Completa el siguiente formulario para solicitar contencién y asesoramiento

https://forms.gle/8LbRA7PscoCtX6Gm6

SECRETARIA DE SALUD MENTAL Facultad de M) UNIVERSIDAD
Y DERECHOS HUMANOS Psicologia ) gé&(ﬁfgj&m
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PROGRAMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

CUIDANDO
A ouniro CUIDAN

Ministerio de
SALUD

e _.;. et ,
" becomoosa - \UIMACUITAD DEPsicoLoGIA

CONTENCION Y
ACOMPANAMIENTO
A ESTUDIANTES DE LA UNC

- y pml W
Ministerio de w' FACULTAD DE PSICOLOGIA /=) FCM SAE | Secrecaria
) Universidad Nacional de Cérdoba AL \||w\ f-lEAjP"“-’.S
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PROGRAMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA

DOCENTES, EXTENSIONISTAS, GRADUADXS Y TRABAJADORES
UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE MAR DEL PLATA HAN CONFORMADO UN EQUIPO DE
CONTENCION Y ACOMPANAMIENTO QUE BUSCA MITIGAR LOS EFECTOS
PSICOLOGICOS GENERADOS POR LA PANDEMIA DEL COVID - 19.

Desde la Salud Mental, una pandemia es un incidente
critico, inesperado y disruptivo que genera estrés
singular y colectivo, dando lugar a reacciones
emocionales diversas y/o agudas que pueden devenir
en padecimientos subjetivos duraderos y graves.

Consideramos que en este contexto la Facultad de
Psicologia de la UNMdP tiene la responsabilidad de
generar propuestas creativas que permitan
acompanar a la comunidad durante las medidas de
distanciamiento social propuestas, disminuyendo sus
consecuencias negativas.

Nos encontramos abocadxs al desarrollo e implementacion de
diferentes dispositivos virtuales gratuitos, destinados a diferentes
sectores de nuestra poblacién que permitan atravesar esta etapa de
conmocion sosteniendo el lazo social y fomentando la construccion de
redes de contencién.

Para acceder a cualquier de los dispositivos que a continuacion se detallan

5 - s : < Facultad de
podran enviar un correo electronico a EKWﬂSIOI\PStCO@MdP.EdU-aF para p . I -
recibir mas informacion, o comunicarse al teléfono: 223-5237093 _SICD F'E'a
solamente de lunes a viernes de 8 a 12 horas.

L
-

PROGRAMA ~
¥ INTEGRAL --.
DE ORIENTACION Y
ACOMPANAMIENTO

EN EL CUIDADO

COLECTIVO ,

® FRENTEAL ¢

coviD 19 1

Facultad de
Psicologia
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ABIeRTOs aLaComyniDap @ Ficcicsia

PUESTA AL DIA

Responsables: Lic. Marisol Sponer y Lic. Maria Paula Zingales

En un presente que nos
sorprende, potenciar formas
saludables y novedosas de
comunicacién con familias
entre las cuales algin
integrante se encuentra en
situacion de discapacidad, y la
comunidad, que atempere sus
efectos, es lo que no
proponemos. Acercarnos desde
las palabras y las imagenes.

Todo quedara registrado en el
recuerdo, algo que nos sucedi,
pero que puede volvernos
resilientes, tolerantes,
creativos.

“Las palabras pueden abrazar”.

ABieRTOs aLa ComyniDap N Jsiza

ORIENTACION Y COI\JTENCI()N A LAS
FAMILIAS EN RELACION A LA CRIANZA
(INFANCIA'Y ADOLESCENCIA).

Responsables: Dra. Analia Cacciari y Lic. Fabio Di Sabatto

Forma de abordaje:
dispositivo de
atencion a través de
video llamadas para
consultas relacionadas
con el grupo familiary
las dificultades que
puedan surgir en la
crianza durante el
aislamiento:
aburrimiento,
ansiedad, temores,
angustia, conflictos,
etc. Soporte necesario:
app Zoom.

Descarga gratuita en
https://zoom.us
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LEJOS DE CASA

Responsable: Ana Lia Verén

Actividad de la Catedra de
Antropologia

Muchxs de los estudiantes que se
encuentran en Mar del Plata
provienen de otras ciudades y
pueblos vecinos 6 de localidades
muy lejanas. No todxs han vuelto a
casa para pasar la pandemia junto a
sus seres queridos. Esta propuesta
ts invita a compartir la situacion de
aislamiento y lejania, a partir del
armado de un foro que nos permita a
lxs docentes y estudiantes
marplatenses ser hospitalarixs,
facilitar contactos, direcciones,
soluciones y conversaciones que
habiliten un espacio de intercambio
y bienvenida a la ciudad y a la
universidad, y transitar la pandemia ‘e @
en comunidad.

ABIERTOS aLaComyniDap D riccioeia

PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOLOGICA
ON-LINE PARA PERSONAS QUE HAYAN
ADQUIRIDO EL COVID 19, SUS FAMILIARES Y
TRABAJADORES ESENCIALES

Responsable: Esp. Pablo Santangelo

El mismo contara con un i
dispositivo de orientacion Q
psicolégica, que tendra como

objetivo orientar y J T
acompanar de manera on line \V i

o telefénicamente a personas

que hayan adquirido

COVID 19 y familiares y a o
todxs aquellxs trabajadorxs

“esenciales” que, en medio de -
una cuarentena obligatoria,

deben sostener sus tareas

para garantizar el bienestar
colectivo.
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ABIeRTOSs aLa ComyniDap v EEED

UN
ENCUENTRO
POSIBLE

Responsable: Lic. Lorena Cerri

#QuedarnosEnCasa 1

La idea de este Foro es compartir vivencias y experiencias que nos permitan
aliviar la tension que atravesamos, y por qué no?... matizar con una cuota de
humor que nos permita reirnos un momento. Este espacio busca crear un modo
de estar cerca, para aquellas personas que se encuentran comprendidas en los
grupos de riesgo, para atravesar acompanadxs esta situacion critica que nos
afecta a todxs.

ABIeRTOS aLa comyniDap Psicologia

i
NACER ENTRE PALABRAS

Responsable: Lic. Sandra Mararion "

Espacio de Acompaiiamiento,
: orientacién y contencion a
familias en contexto de

embarazo, parto, puerperio y
primera infancia.

Desde este espacio virtual
proponemos acompaiar a las

' familias en relacion a dudas y
/ ‘ recomendaciones en lo que

respecta a la pandemia
COVID 19.

También poner en palabras,
compartir, hacer lazo y
cooperar entre todes.
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ABIeRTOSs aLaComyniDap @ #icsiceia

(1]
CONTENCION PSICOLOGICA ON-LINE PARA ADULTOS
MAYORES DURANTE EL PERIODO DE AISLAMIENTO.

Responsables: Lic. Gabriela Visciarelli y Lic. Lucas Salinas ' '

Dispositivo de contencion psicologica para adultxs mayores de manera
on-line o telefénica circunscripto a la disposicion de aislamiento social
realizada por el poder ejecutivo nacional.

Sera llevado a cabo por
profesionales
psicologxs a
disposicién en horarios ’
pautados. -
El objetivo de este
dispositivo sera
acompanar, desde una
escucha que genere
alojamiento subjetivo,
a aquellas personas
mayores que puedan
estar siendo
particularmente
afectadas por el
aislamiento y la
soledad.

PaRA 1a ComyniDap ve NUESTRra FaCutTaD ) Fsicologia

RONDA DE MATES

Responsable: Lic. Belén Berruti

para reflexionar e interactuar
juntes. Desde una mirada de

igualdad de género, se busca
compartir las experiencias
del aislamiento en el
contexto de la pandemia
covid-19, generando formas
alternativas de encuentro.

El objetivo principal es
favorecer la interaccion,
disminuir el distanciamiento
social, superar la
incertidumbre y generar
acompainamiento colectivo,
transversalizando la
perspectiva de género.
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Secretaria de | i b
extension % Pl
\P Facultad de
Psicologia l‘ I ' l IT (]
¥ ¥

“ACORTO TIEMPOS, EXTIENDO LAZ0S”

En el marco del "programa integral de
orientacién y acompafiamiento en el cuidado
colectivo frente al COVID19"

Lxs invitamos a realizar
, desde casa, para

entretenernos, trabajar y acompafarnos en la
situacién que estamos viviendo

Solo necesitas algo con lo que puedas filmar o grabar audio

ABIERTO A LA COMUNIDAD

@ PARA INSCRIBIRTE, ENVIA UN WHATSAP A
LA SECRETARIA DE EXTENSION DE LA

FACULTAD DE PSICOLOGIA: 223-5237093

HABRAN DIFERENTES PROPUESTAS, LUEGO
| PODRAS ELEGIR! ]
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Programas de la Universidad Nacional de San Luis

0:52

. Los
¢ I e I 0 Psicomotricistas siempre

' & 9 hablamos de poner el CUERPO
en juego para la relacion

con un OTRO...en estos dias
S- 6 valorizamos el JUEGO como

4 punto de encuentro, de
acompafiarnos y divertirnos.

—FaPsi

Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de San Luis

e

Desde la FaPsi se esta implementando un

de PSICO|0gIa ante la emergencia sanitaria en el marco
del COVID-19"

Escribinos
Facebook “Consulta Ingreso FaPsi UNSL"

FaPsi - UNSL
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PROGRAMA DE
ADULTOS MAYORES

UNSL en Red con

Adultos Mayores
2020

fch FaPsi

UNSL ﬁ ulmd 'l P1 coloc §:1

SERVICIO DE ASISTENCIA
PSICOLOGICA EN SITUACION DE
EMERGENCIA

S| NECESITAS ASISTENCIA
DURANTE EL AISLAMIENTO/
CUARENTENA Y SOS
ESTUDIANTE DE LA FACULTAD
DE PSICOLOGIA

ESCRIBINOS!

\Hl
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- Facultad de Psicologia

REGISTRO DEVOLUNTARIOS
PROFESIONALES DELA SALUD

DISPUESTOS ATRABAJAREN

LOS ORGANISMOS
PROVINCIALES DESALUD

INSCRIPCIONES

generalfapsi@gmail.com
gralfap@unsl.edu.ar
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Programa de las Universidades Nacionales de Cérdoba y San Luis

siversidad Nacional de Cérdoada

Q. FACU LTAD DE PSICOLOGIA

SPYA

o & Suine

Red Solidaria
£ ] Fa'P51 de Acompanamiento

sho=gia

Q Massiria en
Salud Mencal

i poe e Coeds b Psidoga Samtria o T
desd b Fa: de Pacoogia NG

Si te sentis triste, sola o solo, con angustia,
ansiedad, miedo, enojo, problemas con el
sueno, con pensamientos negativos y si nada
te motiva, podes contactarte con nuestra Red.
Te brindaremos un espacio para compartir con
otras personas de manera virtual y grupal, con
la ayuda de un profesional de la salud mental

Te podés inscribir en nuestra pagina de Facebook
> Red Solidaria de Acompafamiento
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Programas de la Universidad Nacional de Rosario

VOLVER
SEGURX

Para cuidarnos todos y todas

Ponemos a disposicion el
acompanamiento de profesionales
psicélogxs dirigido a la comunidad
de la UNR que aun no ha podido
regresar al pais.

Cuidarnos es clave UNR

Espacio de acompanamiento integrado
por psicélogxs de la UNR, destinado a
adultxs -padres /madres / referentes
afectivxs- de la comunidad universitaria,
que se encuentren en el exterior junto

a sus ninxs.

Cuidarnos es clave UNR
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Programas de la Universidad Nacional de Comahue

: \\ﬁ\VERS‘[O
YO

1972

Universidad Nacional del Comahue
Facultad de Ciencias de la Educacién
Secretaria de Extension

Acompanamiento

Comunitario
de Emergencia

Ante la Pandemia del Corona Virus

- Conformacién de Equipo de Voluntarixs X (3
- Coordinacion y supervision Docentes FaCE r ?
- Actividad realizada telefénicamente

-..\ N\

Requisito: matricula profesional
Neuquén o Rio Negro

Tenemos una responsabilidad, te invitamos a ser parte

Cierre de convocatoria 14 de abril
Formulario de inscripcion

Consultas
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INVITACION

ZOOM
MIGRANTE

Si sos estudiante extranjerx de la
Facultad de Ciencias de la Educacidn
unite a este nuevo espacio.

¢Cuando? Viernes 10/04 a las 15 hs.

¢Cémo te conectas? Entrd a la aplicaciéon Zoom
con ID: 466 166 874 y contrasefia: 025846

SAWVERSI,

SECRETARIA DE N SN2
BIENESTAR ——— @ X I'.’(:)?;g
UNIVERSITARIO ) 4 H
FaCE - UNCo I_\-‘:—-/ F,U\qh?

D¥q migrantes.faceegmail.com
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